Тематические рубрики будничных номеров

(периодичность выхода – еженедельно)

Вторник:

	Название рубрики
	Содержание

	«Де-Юре»
	Правовой ликбез.

Заочные юридические консультации читателей.

	«Личная безопасность»
	Практические рекомендации специалиста по безопасности и самообороне.

	«Спорт»
	Все о спортивной жизни 

и мероприятиях в Кыргызстане. 



	«Клуб потребителей»
	Правовая грамотность потребителей

	«Эконом-LIFE»
	Управление семейным бюджетом


Среда: 

	Название рубрики
	Содержание

	«Здравпункт»
	Все об отечественной медицине и здоровье

	«Салон красоты»
	Консультации стилистов, визажистов.

Продвижение трендов мира моды и красоты

	«Школа мастеров»
	Практикум по обустройству и ремонту дома, квартиры, офиса.

	«Маленькая страна»
	Рубрика о детях для родителей.

Консультации психолога.

	«Вкусно!»
	Рубрика о кулинарии и эстетике еды. Рецепты.


